
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя школа №5 с углубленным изучением химии и биологии»   

г. Старая Русса.  

Отчет о работе спортивного клуба  

«Юность» 

 за 2023-2024  учебный год. 

Основные цели клуба - развитие массовой физической культуры среди 

детей и подростков, содействие деятельности общеобразовательной школы и 

окружающего социума.  

Приоритетные задачи: - активизация физкультурно-спортивной работы и 

участие всех учащихся, в том числе детей-инвалидов, в спортивной жизни 

школы;  

- укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе 

систематически организованных обязательных внеклассных 

спортивнооздоровительных занятий всех детей; - закрепление и 

совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств;  

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей;  

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе ветеранов спорта, 

родителей учащихся школы; 

 - профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой 

среде, как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в 

здоровом образе жизни. Основными функциями школьного спортивного 

клуба являются:  

- обеспечение систематического проведения, не менее 1 раза в неделю 

внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися;  

- организация постоянно действующих спортивных секций; 



 - проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных 

встреч между классами и другими школами, согласно календаря спортивно-

массовых мероприятий на учебный год; 

 - организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления 

образования; - проведение спортивных праздников в школе;  

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

 В рамках деятельности ШСК проведены школьные спортивно-массовые 

оздоровительные мероприятия, позволившие обеспечить повышение уровня 

физической подготовленности и спортивных результатов с учетом 

индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта, 

профилактику вредных привычек и правонарушений.  

Основные виды спорта в ШСК - волейбол, баскетбол, легкая атлетика.  

В спортивном клубе ведется следующая документация:  

• план спортивно-массовых мероприятий на учебный год;  

• программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций. 

Каждый обучающийся занимающийся в спортивной секции имеет 

медицинский допуск. Члены клуба принимали активное участие во всех 

мероприятиях, проводимых клубом по вовлечению учащихся, учителей и 

родителей в мероприятия, организацию, судейство. В 2023-2024 учебном 

году проводились занятия по выбранным направлениям физкультурно – 

оздоровительной работы, соревнования по волейболу, баскетболу, легкой 

атлетике на школьном уровне, где учащиеся показали хорошие результаты, 

занимая призовые места.  Одним из главных результатов деятельности клуба 

является увеличение количества детей, занимающихся физкультурой и 

спортом. В целом положительные сдвиги отмечаются в общей увлечённости 

учащихся физической культурой и спортом, выросло и количество учащихся 

самостоятельно занимающихся спортом не только во время учебного года, но 

и в летнее время. Много работы ведётся по пропаганде здорового образа 

жизни, классные часы, блоки мероприятий спортивно-массовой и 

оборонноспортивной работы, внутришкольные спортивные мероприятия 

В 2023-2024 учебном году  с сентября по май проводились следующие 

мероприятия:   

1.Сентябрь - «День здоровья». 

2.Октябрь – «День бегуна», первенство школы по волейболу 



«Стремительный мяч», первенство школы по настольному теннису. 

3.Ноябрь-первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч». 

4. Декабрь-первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного 

сезона». 

5.Февраль - соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя», «А 

ну-ка, парни!», «Зимние забавы». 

6.Апрель - «День прыгуна». 

7.Май - школьные соревнования по легкой атлетике, школьные соревнования 

по стрельбе, »Президентские состязания». 

Участие в работе клуба заметно изменило школьников, раскрыв их 

творческий, спортивный и лидерский потенциал. Члены клуба ведут 

активную пропаганду здорового образа жизни, часто обращаются в своей 

деятельности к традициям семьи, семейным ценностям, организуют 

спортивные праздники с участием детей и родителей, что способствует 

формированию мотивации у детей и взрослых к совместной спортивной 

деятельности. 

 

Директор МАОУ СОШ №5                            Е. Ю. Гордеева 

Руководитель клуба                                        Е. С. Ильина 


